
LISTE DES ACTIVITES

0024 ZOO DE SERVION

Date

13:30
16:30

un goûter, une casquette

Découvre comment les soigneurs s'occupent des animaux et amuse-toi à répondre au quizz.
samedi 23

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Devant l'entrée du Zoo à Servion

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Après-midi

0060 VISITE D'UN ELEVAGE DE PORCS EN PLEIN AIR

Date

09:00
15:00

des bottes et habits pas dommage, pain sec pour les cochon. Lors du 
pique-nique, une saucisse à rôtir "maison" vous sera servie. Merci de 
prendre les accompagnements

Des cochons engraissées en plein air, vous en verrez et vous pourrez les nourrir à la main. Ce 
sera chez Pierre Meige à Dommartin

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

parking de l'école de St-Martin

de 7 à 14 ans - 11 participants

Responsable Elvio FISLER  076-363 50 37  021-907 99 48 Georges-Henri  DEBOIS    021-907 77 50

Journée

0070 VISITE D'UN ELEVAGE D'ALPAGA

Date

09:30
12:00

Chaussures fermées, habits pas dommages. Réhausseur de siège si 
nécessaire.

Viens découvrir l'élevage d'Emily Brown ainsi que sa nurserie. Tu pourras découvrir cet animal 
venu d'Amérique du Sud. Tu pourras également voir comment se travaille sa laine-

jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 7 à 14 ans - 11 participants

Responsable Patricia BOCHUD  079-622 15 69  021-947 58 78 

Matin

0080 BALADE A CHEVAL DEBUTANTS

Date

09:30
10:30

bottes ou chaussures avec talons

Viens faire une balade tranquille sur les chemins d'Attalens.  Pour te rendre au Corral, après la 
gendarmerie, prendre à droite en direction du stand de tir, puis suivre la route sur 1 km.

mardi 12, mercredi 13, jeudi 14, vendredi 15, mardi 19, mercredi 20, jeudi 21, vendredi 
22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Au Corral, rte des Galley à Attalens

de 8 à 14 ans - 4 participants

Responsable Michel & Isabelle CRUCHON    079-350 53 52 

Matin



0081 BALADE A CHEVAL DEBUTANTS

Date

10:30
11:30

bottes ou chaussures avec talons

Viens faire une balade tranquille sur les chemins d'Attalens.  Pour te rendre au Corral, après la 
gendarmerie, prendre à droite en direction du stand de tir, puis suivre la route sur 1 km.

mardi 12, mercredi 13, jeudi 14, vendredi 15, mardi 19, mercredi 20, jeudi 21, vendredi 
22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Au Corral, rte des Galley à Attalens

de 8 à 14 ans - 4 participants

Responsable Michel & Isabelle CRUCHON    079-350 53 52 

Matin

0084 BALADE EN CHAR ATTELE

Date

09:00
10:30

casquette

Balade dans la forêt sur un char avec 2 chevaux, QUITO ET QUEBEC
lundi 11, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Au Corral, rte des Galley à Attalens

de 8 à 14 ans - 12 participants

Responsable Michel & Isabelle CRUCHON    079-350 53 52 

Matin

0085 SOINS DES CHEVAUX

Date

13:30
17:30

des bottes ou souliers de montagne

Viens découvrir une filière de soins pour les chevaux où leur bien-être est une priorité. Tu 
découvriras tout ce que propose Saga équestre: soins, prévention, formation. (pas de balade 
possible)

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, école d'équitation Saga équestre

de 11 à 14 ans - 6 participants

Responsable Brigitte MONNEY  079-603 84 71   

Après-midi

0086 SOINS DES CHEVAUX

Date

13:30
17:30

des bottes ou soulier de montagne

Voir 0085
vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, école d'équitation Saga équestre

de 7 à 10 ans - 6 participants

Responsable Brigitte MONNEY  079-603 84 71   

Après-midi

0087 CHEVAL, MON AMI

Date

09:00
13:45

Pique-nique et une boisson, training, bottes en plastique et k-way

Pour débutant. Viens passer une agréable journée en compagnie de ton animal favori. Tu 
apprendras à le doucher, à le brosser. Tu pourras aussi le monter.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bouloz, Le Bugnon 3, Au Petit Bonheur

de 7 à 8 ans - 6 participants

Responsable Anita DEVAUD  079-430 92 41   

Journée



0090 VISITE CHEZ LES CHEVRES ANGORA

Date

13:30
16:00

Pique-nique, boisson

Si tu aimes ce qui est doux et joli viens avec nous découvrir un élevage de chèvres Angora
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

parking de l'école de St-Martin

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Ursula HUGI    021-907 16 26 Josiane  ZENONI    

Après-midi

0100 A LA DECOUVERTE DE NOS AMIS LES ANIMAUX

Date

07:30
15:00

Bonnes chaussures de marche, un pique-nique k-way, casquette, 
éventuellement une paire de jumelles. Réhausseur de siège pour voiture si 
nécessaire.

Petite marche d'env. 1h en montagne en Gruyère. Observation de la faune. Avec un peu de 
chance, nous verrons peut-être des chamois et des marmottes.

vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Châtel-St-Denis, parking de la Coop

de 7 à 10 ans - 8 participants

Responsable Magali ULDRY  079-709 33 38   

Journée

0120 DECOUVERTE D'UNE VOLIERE

Date

09:00
11:00

Viens découvrir, apprendre et mieux connaître les oiseaux avec un expert en la matière!
lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Châtel-St-Denis, Ch. Des Bosquets 62

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Bernard COLLIARD  079-623 41 11   

Matin

0162 A LA FERME EQUESTRE DES BRANETS

Date

16:00
11:30

un  sac de couchage, un pique-nique (avec viande à griller), pantalon, 
bottes ou bonnes chaussures.

Viens passer de bons moments avec les poneys. Balade et soins sont au programme. Grillade 
le soir. Nuit sur la paille! Le petit déjeuner te sera offert.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Maracon, ferme équestre des Branets

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Myriam SEREX  079-647 66 03   

2 jours + nuit

0450 VISITE DU VIVARIUM, LAUSANNE

Date

13:30
17:00

boisson et goûter

Avant de visiter le Vivarium de Lausanne, nous visiterons la Tour en bois de Sauvabelin.  Puis, 
tu pourras poser tes questions au spécialiste du vivarium et même toucher certains reptiles.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Place du Village de St-Martin

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Christine MAYR  079-547 36 69  021-948 07 75 

Après-midi



0942 RENCONTRE LUDIQUE AVEC DES CHIENS POLAIRES

Date

10:00
17:00

1 pique-nique. Mets des vieux habits dt de bonnes chaussures

Viens découvrir le monde fabuleux des chiens polaires.l Angélique te montrera quelques bases 
d'éducation canine et d'agility. Elle te réservera également différentes surprises.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Ch. Du Hiaudzi 100 (ferme proche du bois, suivre ballons)

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Angélique CURRAT  078-718 48 57  021-907 16 60 

Journée

0943 COMMUNIQUE ET AMUSE-TOI AVEC TON CHIEN

Date

14:00

16:00

Si tu prends ton chien, Laurence souhaite connaître sa race et son âge.

C'est avec Laurence que tu découvriras le monde fascinant de ton chien. Viens apprendre à lui 
communiquer. Elle te montrera comment chaque geste est parlant pour ton chien, et comment 
t'amuser avec lui. Si tu viens avec ton chien il faut qu'il soit gentil avec les gense et les autres 
chiens!

vendredi 15

Même endroit

Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Vuisternens-dt-Romont, Imp. Des Râpes 30 (Fondation Per Canem, prendre la 
rte avent halle de gym et traverser la forêt, dernière ferme

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Laurence FONTANA MULLER  079-583 75 47   

Après-midi

0944 RENCONTRE LUDIQUE AVEC DES CHIENS POLAIRES

Date

10:00
16:00

1 pique-nique. Mets des vieux habits et de bonnes chaussures

Viens découvrir le monde fabuleux des chiens polaires.l Angélique te montrera quelques bases 
d'éducation canine et d'agility. Elle te réservera également différentes surprises.

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Ch. Du Hiaudzi 100 (ferme proche du bois, suivre ballons)

de 7 à 9 ans - 10 participants

Responsable Angélique CURRAT  078-718 48 57  021-907 16 60 

Journée

0945 LES CHEINS ET MOI

Date

13:30
16:30

goûter et casquette.

Approche du chien - connaissance du chien - agility - éducation ludique. Si tu as un chien, tu 
peux le prendre. Prendre jouet et récompense pour son chien. Pas de femelle en chaleur.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Les Ecassey, rte du Mottex parc

de 9 à 14 ans - 10 participants

Responsable Sandrine CHAPPAZ  079-709 22 46   

Après-midi



1000 DANSE ORIENTALE (FILLES)

Date

14:00
16:00

Foulard à nouer autour de la taille, boisson -  parents DE 16h00 à 16h15 
pour démo

Viens danser avec Roya, découvrir la magie et la grace de la danse orientale
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle polyvalente à Attalens (collège des Blés)

de 9 à 14 ans - 20 participants

Responsable Sybille SCHNEIDER  079-688 93 04   

Après-midi

1030 LA STAR, C'EST TOI!

Date

09:00
11:00

La version instrumentale de la chanson sur clé USB ou CD-ROM et les 
paroles de la chanson. Goûter offert.

Tu es la relève de Justin Biber? La reine de la Pop? Alors viens enregistrer ta chanson dans un 
vrai studio! Choisis ta chanson préférée sur www.version-karaoke.ch, télécharge la version 
instrumentale. Et surtout: APPRENDS la chanson et ENTRAINE-TOI.Si tu n'as pas d'ordi 
demande à Ursula au 021 624 99 57, on t'aidera.

jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, devant le Studio FAB, Ch. De Pra-Charbon

de 7 à 10 ans - 4 participants

Responsable Jean-Michel HUGON  079-220 48 58   

Matin

1031 LA STAR, C'EST TOI!

Date

14:00
17:00

La version instrumentale de la chanson sur clé USB et les paroles de la 
chanson. Goûter offert.

voir 1030
jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, devant le Studio FAB, Ch. De Pra-Charbon

de 11 à 14 ans - 4 participants

Responsable Jean-Michel HUGON  079-220 48 58   

Après-midi

1040 CHUT! ICI, ON MIME!

Date

13:30
16:30

Un objet que tu adores et qui a une forme que tu aimes bien. Habits 
confortables, pas de jupes pour les filles.

Viens passer un après-midi magique au pays du mime! Après avoir vu quelques exemples de 
mimes très connus, tu tenteras à ton tour de devenir une statue ou de faire un mime très réussi! 
Après cet après-midi, tu pourras épater tes copains en leur faisant croire que tu te trouves dans 
une boîte.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable Vanessa LOPEZ  079-798 84 64   

Après-midi



1041 NON, MAIS T'EXAGERES!

Date

13:30
16:30

une image d'un personnage de bande dessinée ou de dessin animé que tu 
aimes et qui a une expression bizarre, drôle ou folle! Habits confortables 
(pas de jupes pour les filles si possible)

Découvre tout ce que tu peux faire avec ton corps et ta voix pour pouvoir imiter tes personnages 
préférés! Durant cet après-midi, nous allons nous amuser à créer des personnages drôles, 
tristes, fous ou qui font peur! Laisse aller ton imagination et viens faire du théâtre avec nous!

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable Vanessa LOPEZ  079-798 84 64   

Après-midi

1050 JEUX DE THEATRE

Date

13:30
16:30

ton sourire et ta bonne humeur!

Est-ce que tu veux apprendre à dire rapidement des phrases compliquées pour pouvoir lancer 
des défis à tes amis? Tu veux juste jouer à des jeux où il faut réagir vite ou montrer de quoi on 
est capable avec un peu d'imagination? Alors viens passer un après-midi sympa avec nous!

lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 14 participants

Responsable Vanessa LOPEZ  079-798 84 64   

Après-midi

1070 IMPROVISATION: T'ES CAP' OU T'ES PAS CAP'?

Date

09:00
12:00

Un objet que tu trouves marrant ou que tu aimes bien.

Cap' ou pas cap' d'improviser un discours de président des Etats-Unis? Cap' ou pas cap' de 
jouer une souris savante? Cap' ou pas cap' d'improviser le rôle d'une chaise vivante qui veut 
devenir une star? Laisse tomber ta peur et viens nous montrer de quoi tu es capable! Viens 
partager un après-midi riche en rires!

mercredi 13, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable Vanessa LOPEZ  079-798 84 64   

Matin

1290 CAPOEIRA

Date

13:30
15:30

Tenue de sport (jambes couvertes), une boisson

La capoeira est l'art martial du Brésil qui joint le rythme, la danse, l'acrobatie sous forme de lutte 
simulée, artistique et ludique.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 7 à 9 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi



1291 CAPOEIRA

Date

15:45
17:45

tenue de sport (jambes couvertes),  boisson

La capoeira est l'art martial du Brésil qui joint le rythme, la danse, l'acrobatie sous forme de lutte 
simulée, artistique et ludique.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi

1292 DANSE CREATIVE

Date

13:30
15:30

tenue confortable (training, chaussettes)

Initiation à la danse (contemporaine,arabe) à travers un univers symbolique d'images et du 
voyage. Les vagues de l'océan, les foulards et les bâtons, ainsi que le serpent, le chat et 
d'autres animaux donnent vie aux mouvements pour favoriser la conscience corporelle.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 7 à 10 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi

1293 DANSE CREATIVE

Date

16:00
18:00

tenue confortable (training, chaussettes)

vior 1292
jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 11 à 14 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi

1294 GINGA, MEIA-LUA, ET PLUS ENCORE!

Date

14:00
17:00

vêtements de sport: T-shirt, training (pas de short), basket, ballerines ou 
pieds nus.

Mais qu'est-ce que c'est, tout ça?! De la Capoeira, un art martial dansé qui vient du Brésil. Cet 
art allie le jeu, rythme, danse, chant et acrobaties. Pour découvrir la Capeira, viens te bouger au 
rythme du berimbau, du pandeiro et de l'atabaque lors de cet après-midi d'initiation à ce sport. 
Petit goûter à la fin.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Joëlle SONDEREGGER  079-545 64 30   

Après-midi



1314 UNE PETITE ENVIE DE DANSER?

Date

13:30
16:00

tenue confortable, chaussures de gym ou rythmiques, boisson

Durant cet après-midi, on va apprendre une petite chorégraphie de hip-hop et aussi quelques 
autres pas de danse! Mais chut…Surprise! Nous finirons par un petit goûter

vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 9 à 14 ans - 12 participants

Responsable Romane GOLAY  079-551 06 11   

Après-midi

1350 INSTRUMENTS DE MUSIQUE

Date

13:30
16:00

1 goûter

Viens découvrir et essayer guitare, piano, clavier électronique, batterie et percussion, chant à 
l'Ecole de musique Bussarmusicacademy.

mercredi 13, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Claude BUSSARD  079-541 00 41   

Après-midi

1370 D.J.

Date

13:30
16:00

un goûter

Viens découvrir les secrets du mix (D.J.) à l'Ecole de musique Bussardmusicacademy.
jeudi 14, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 10 à 14 ans - 8 participants

Responsable Claude BUSSARD  079-541 00 41   

Après-midi

1400 DANSE FITNESS (JAZZERCISE)

Date

09:30
11:30

training, basket (semelles blanches) et une gourde d'eau

Danse fitness sur des musiques tendance et apprentissage d'une petite chorégraphie
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle polyvalente de Semsales

de 10 à 14 ans - 20 participants

Responsable Véronique PERROUD-GRECO    026-918 52 35 

Matin

1401 DANSE FITNESS (JAZZERCISE)

Date

09:30
11:30

training, basket (semelles blanches) et une gourde d'eau

Danse fitness sur des musiques tendance et apprentissage d'une petite chorégraphie
jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle polyvalente de Semsales

de 7 à 9 ans - 20 participants

Responsable Véronique PERROUD-GRECO    026-918 52 35 

Matin



1440 RYTHMES ET DANSES AFRICAINES

Date

09:00
12:00

tenue de sport (jambes couvertes), pieds nus, boisson

Un voyage en Afrique à travers les djembés (tam-tam), la danse et les massages
lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 7 à 9 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Matin

1441 RYTHMES ET DANSES AFRICAINES

Date

09:00
12:00

tenue de sport (jambes couvertes),pieds nus, boisson

Un voyage en Afrique à travers les djembés (tam-tam), la danse et les massages
mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Matin

1443 DANSE AFRO-CONTEMPORAINE

Date

09:30
11:30

tenue confortable

Une approche de la danse par le rythme, la conscience corporelle, la mobilité et la gestuelle de 
la danse africaine, la danse-contact, l'improvisation et les massages.

mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Matin

1463 KARAOKE

Date

14:00
16:00

Viens participer à un Karaoké avec un matériel de professionnel! A l'école MUSIQUE CLUB de 
Châtel-St-Denis.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Châtel-St-Denis, Place d'Arme 11, Ecole Musique Club

de 9 à 14 ans - 15 participants

Responsable Laurent MICHAUD  079-542 43 06  026-912 09 19 

Après-midi

2001 CUISINONS A L'ALIMENTARIUM

Date

08:30
13:30

Repas sens dessus dessous. Une matinée pour surprendre les sens avec des expériences 
amusantes! En cuisine, on prépare soupe froide, dessert chaud et crevettes aigres-douce. On 
déguste ce repas tous ensemble pour mettre les sens….dessus-dessous.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Place du marché de Vevey, près des pédalos

de 7 à 12 ans - 22 participants

Responsable Ursula SIMARRO  079-779 98 73  021-624 99 57 Isabelle  GABRIEL  079-658 11 15  021-947 52 52

Journée



2006 ATELIER A L'ALIMENTARIUM

Date

13:15
17:15

Mini-gâteau de saison. La tomate: fruit ou légume? Partir à la découverte du jardin potager pour 
élucider ce mystère et mieux connaître ce qui pousse au fil de l'été. En cuisine, on prépare de 
délicieux petits gâteaux colorés et…salés à emporter à la maison pour les savourer.

vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Place du marché de Vevey, près des pédalos

de 7 à 12 ans - 22 participants

Responsable Ursula SIMARRO  079-779 98 73  021-624 99 57 Isabelle  GABRIEL  079-658 11 15  021-947 52 52

Après-midi

2010 FABRICATION DE BARBAPAPA

Date

09:30
12:00

une collation

Viens fabriquer toi-même une Barbapapa et tu pourras aussi te faire faire un tatouage avec 
Mistigri

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Franco DELFINO  079-607 41 90   

Matin

2060 VISITE & DEGUSTATION MC DONALD'S, VEVEY

Date

10:00
11:00

Viens visiter les cuisines de Mc Donald's et aider à confectionner des hamburgers et autres.
lundi 11, mardi 12, mercredi 13, jeudi 14, vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Vevey, dans le restaurant Mac Donald

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Nadine ROUSSY  079-688 93 40  021-947 33 24 

Matin

2070 FABRICATION DE BOULANGERIE

Date

13:30
17:15

un tablier et de la bonne humeur

Tu aimes le pain, la pizza et les croissants ?  Alors viens essayer de les confectionner toi-même.
mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 10 ans - 12 participants

Responsable Christine MAYR  079-547 36 69  021-948 07 75 

Après-midi

2160 LES PIZZAS, VIVE L'Italie!!

Date

10:00
13:30

tablier

Viens chez "Dave Pizza" apprendre et découvrir tous les secrets d'une bonne pizza
mercredi 13, vendredi 15, mercredi 20, vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Attalens, Grand-Rue 33, devant la Pizzeria

de 10 à 14 ans - 3 participants

Responsable David MONNARD  076-366 59 21  021-947 57 57 

Journée



2161 ATELIER PIZZA

Date

10:00
12:00

une plaque ronde qui va au four, des pantoufles

Viens faire ta pizza de A à Z…. Elle sera prête à être dégustée de retour chez toi!
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, Atelier Tournesol, rte de Reynet 2

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Nathalie ROUGE  079-579 85 68   

Matin

2162 ATELIER CUISINE

Date

10:00
12:00

des pantoufles

Viens faire des bonbons surprises salés et sucrés pour l'apéro. Tu pourras les déguster de 
retour chez toi!

mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, Atelier Tournesol, rte de Reynet 2

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Nathalie ROUGE  079-579 85 68   

Matin

2300 HOTEL MIRADOR

Date

14:30
16:30

Visite d'un hôtel 5 étoiles, goûter gourmand avec atelier découverte goûts et saveurs
mercredi 13, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Devant l'Hôtel Mirador au Mont-Pèlerin

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Ursula SIMARRO  079-779 98 73  021-624 99 57 Nicole  PAILLARD  079-821 36 10  

Après-midi

2530 FABRICATION DE PAIN AU FEU DE BOIS

Date

08:00

11:30

un tablier

Confection du pain au feu de bois et animaux en pâte à tresse.
jeudi 14, vendredi 15

Même endroit

Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

à Le Crêt, direction Bulle, puis Les Sentiers Le Montborget.  Petite maison + 
ballons.

de 7 à 14 ans - 5 participants

Responsable Marielle VIAL  079-748 26 66  026-918 51 03 

Matin

3130 SOPHIE-COIFFURE

Date

09:00
12:00

Viens découvrir les techniques de la coiffure.
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Sophie-Coiffure, Biolley-Centre Bossonnens

de 8 à 14 ans - 5 participants

Responsable Sophie MONNARD    021-947 53 47 

Matin



3145 SOIN DU VISAGE ET MAQUILLAGE

Date

13:30
16:00

Comment soigner ton visage et le rendre plus joli avec un léger maquillage…
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Châtel-St-Denis, parking PSS

de 11 à 14 ans - 6 participants

Responsable Florence VERI  079-517 81 18  021-948 66 90 

Après-midi

3180 ATELIER COIFFURE CHEZ FLO

Date

08:00
10:00

Ca te dit de passer chez la coiffeuse ? Alors joins-moi
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Remaufens, Flo-Coiffure, rte Villageoise 21

de 9 à 13 ans - 4 participants

Responsable  Flo Coiffure  079-958 37 18   

Matin

3181 ATELIER COIFFURE CHEZ FLO

Date

10:00
12:00

Ca te dit de passer chez la coiffeuse ? Alors joins-moi
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Remaufens, Flo-Coiffure, rte Villageoise 21

de 9 à 13 ans - 4 participants

Responsable  Flo Coiffure  079-958 37 18   

Matin

3190 ATELIER COIFFURE

Date

14:00
16:00

autorisation de tes parents si tu désires faire une mèche

Te laver les cheveux et faire des coiffures, te faire une mèche si tes parents sont d'accord. Tout 
cela sous l'œil attentif d'une professionnelle

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Attalens, rue de Corcelles 29a, salon de coiffure

de 10 à 14 ans - 8 participants

Responsable Ludivine MILLASSON    021-947 45 46 

Après-midi

3200 ATELIER COSMETEASY 1

Date

14:00
15:00

Baume pour les lèvres Charlotte aux fraises. Création d'un baume pour les lèvres 100% naturel 
aux parfumé de fraise couleur rosée et agrémentée de paillettes. Tu peux trouver d'autres 
informations sur www.cosmeteasy.ch, produits de beauté naturels

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Attalens, rue de Corcelles 6, Boîte à Trucs

de 7 à 14 ans - 6 participants

Responsable Chantal DEMIERRE  076-450 20 56   

Après-midi



3201 ATELIER COSMETEASY 2

Date

14:00
16:00

Gloss scintillant et ombre à paupières. Création d'un baume pour les lèvres coloré ou 
rose/argenté parfumé à la myrtille et d'une ombre à paupière. D'autre information sur 
www.cosmeteasy.ch.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Attalens, rue de Corcelles 6, Boîte à Trucs

de 7 à 14 ans - 6 participants

Responsable Chantal DEMIERRE  076-450 20 56   

Après-midi

3202 BAUME GOURMAND

Date

13:30
17:00

Viens confectionner un baume gourmand avec son pot pour avoir des lèvres brillantes---
vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Cour d'école de Remaufens

de 7 à 14 ans - 6 participants

Responsable Jacqueline Jomini  079-722 86 09  021-948 07 37 Koralie  JOMINI    021-948 07 37

Après-midi

3360 INITIATION A L'ONGLERIE

Date

08:30
11:30

boisson offerte

Tu désires découvrir le stylisme ongulaire, tu as de l'intérêt pour la beauté.  Au programme : 
historique, étude de l'onglerie, manucure et démo, divers.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Deep Services, zone artisanale de Remaufens

de 11 à 14 ans - 12 participants

Responsable Laetitia VILLOZ    084-084 09 00 

Matin

4006 FOURRE DE COUSSIN-EMPILE ET COUPE

Date

13:30
18:00

une collation, un coussin de 38x38cm. N'oublie pas ta patience et un zeste 
de bonne humeur!

Si tu aimes les couleurs et coudre à la machine, viens confectionner une fourre de coussin avec 
une méthode de patchwork moderne.

lundi 11, mardi 12, lundi 18, mardi 19

Châtel-St-Denis, ch. Des Bosquets 14
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 11 à 14 ans - 4 participants

Responsable Patricia FUENTES  078-843 12 24  021-948 95 88 

Après-midi

4008 BRICOLAGE DE PET

Date

09:00
12:00

une collation, des bouiteilles de PET

Viens t'éclater en bricolant des bouteilles qui deviendront…(à toi d'imaginer!!!)
jeudi 14, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Bruno CAEIRO  079-288 57 59   

Matin



4009 BRIQUE QUE DEVIENDRAS-TU?

Date

13:30
16:30

collation, des briques vides de 1 litre de lait ou jus…

Tu penses que les briques de lait ne servent à rien? Alors viens et tu auras une bonne surprise!!!
jeudi 14, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Bruno CAEIRO  079-288 57 59   

Après-midi

4011 PYROGRAVURE & COULEURS

Date

09:00
12:00

une collation avec boisson

Tu apprendras à brûler le bois puis à le colorier avec des couleurs transparentes.
jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 9 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Matin

4012 PYROGRAVURE

Date

13:15
16:00

un petit goûter et une boisson

Tu veux découvrir la pyrogravure? Jean-Luc Currat te propose une démonstration et une 
initiation.Tu partiras avec un dessin de ta réalisation.

samedi 16, samedi 23

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Ecole de Semsales

de 9 à 14 ans - 5 participants

Responsable Jean-Luc CURRAT  079-735 58 09  026-918 54 53 Fabienne  CURRAT  079-282 37 06  

Après-midi

4013 TU N'AIMES PLUS

Date

09:00
12:00

une collation, 1 ou 2 objets que tu n'aimes plus

Tu as un objet que tu trouves moche? Alors apporte le et tu le transformeras en quelque chose 
que tu adores!

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Bruno CAEIRO  079-288 57 59   

Matin

4014 TU N'AIMES PLUS

Date

13:30
16:30

une collation, 1 ou 2 objets que tu n'aimes plus

Tu as un objet que tu trouves moche? Alors apporte le et tu le transformeras en quelque chose 
que tu adores!

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Bruno CAEIRO  079-288 57 59   

Après-midi



4015 GRI-GRI (PORTE-CLES)

Date

10:00
11:00

Porte-clés à customiser selon tes goûts les plus fous!
mardi 12, mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Boutique La Bricole à Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Sylvie GONZALEZ    076-569 01 89 

Matin

4016 MON LOVE TABLEAU

Date

09:30
11:00

Tu peux décorer une plaque en carton ondulé dit "SWAP" à l'aide de papier scrap et tout ce que 
tu "LOVE"!

jeudi 14, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Boutique La Bricole à Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Sylvie GONZALEZ    076-569 01 89 

Matin

4017 LA BOITE A TRUCS

Date

14:00
16:15

Viens créer de jolis porte-clés animaux en feutrine. Si tu aimes découper et coudre, cet atelier 
"animaux rigolos" te plairas. Pour en savoir plus et les voir en photo: www.laboiteatrucs.ch

lundi 18, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Attalens, rue de Corcelles 6, Boîte à Trucs

de 9 à 14 ans - 6 participants

Responsable Catherine SAVOY  079-483 30 77   

Après-midi

4018 MES CAISSONS A BIBELOTS

Date

09:30
11:00

Assemblage de 3 caissons en bois dans lesquels tu pourras installer ta collection de miniatures 
que tu vas décorer à l'aide de papiers, rubans, peinture, etc.

mercredi 20, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Boutique La Bricole à Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Sylvie GONZALEZ    076-569 01 89 

Matin

4019 DECO D'UN T-SCHIRT

Date

13:30
15:00

un T-shirt neutre

Je te propose de venir décorer un T-shirt avec tes personnages préférés: Hello Kitty, Princesse 
ou bien d'autres encore…..

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Porsel, Rte des Bois 1, AtelierDécoBricoCado

de 7 à 8 ans - 5 participants

Responsable Stéphanie DEVAUD  078-862 21 62  021-907 14 55 

Après-midi



4021 CONFECTION COLLIER

Date

15:30
17:15

Tu aimes les colliers et tu aimeras en confectionner un à tes goûts, tes couleurs. Alors viens me 
rejoindre…

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Porsel, Rte des Bois 1, AtelierDécoBricoCado

de 9 à 10 ans - 5 participants

Responsable Stéphanie DEVAUD  078-862 21 62  021-907 14 55 

Après-midi

4022 SAC DE PLAGE

Date

09:00
11:00

Viens confectionner ton sac de plage avec linge de plage intégré. Tu aimes coudre alors cet 
atelier est pour toi!

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Porsel, Rte des Bois 1, AtelierDécoBricoCado

de 11 à 14 ans - 5 participants

Responsable Stéphanie DEVAUD  078-862 21 62  021-907 14 55 

Matin

4053 BRACELETS EN PERLES

Date

13:30
17:00

Viens confectionner des bracelets en perles, cela te fera de très jolis bijoux.
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

place Fleur-de-Lys à Porsel

de 10 à 14 ans - 6 participants

Responsable Francine DA COSTA-THURLER    021-907 12 96 

Après-midi

4065 BIJOUX FANTAISIES

Date

14:00
16:30

Viens créer ton bijou avec des perles de ton choix! Collier, boucles d'oreilles, broche ou bracelet
jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Bossonnens, Atelier Tournesol, rte de Reynet 2

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Adeline LIENHARD  079-214 65 48   

Après-midi

4104 FABRICATION DU JEU MOLKKY, EN BOIS

Date

10:00
15:30

un pique-nique et une boisson

Tu aimes les jeux de plein air avec tes amis? Viens réaliser ce jeu qui est un jeu de quilles 
finlandaises. Tu apprendras les règles en jouant et tu l'emporteras chez toi…pour organiser des 
tournois durant l'été.

jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Le Crêt, rte des Villages 78 (ballons)

de 7 à 10 ans - 6 participants

Responsable Evelyne VIAL    026-918 55 09 

Journée



4105 FABRICATION DU JEU KUBB, EN BOIS

Date

10:00
15:30

un pique-nique et une boisson

Tu aimes les jeux de plein air avec tes amis? Viens réaliser ce jeu qui est un jeu d'adresse et de 
stratégie suédois. Tu apprendras les règles en jouant et tu l'emporteras chez toi….. Pour 
organiser des tournois durant l'été

vendredi 15, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Le Crêt, rte des Villages 78 (ballons)

de 10 à 14 ans - 6 participants

Responsable Evelyne VIAL    026-918 55 09 

Journée

4106 FABRICATION D'UN JEU EN BOIS

Date

09:30
15:00

un pique-nique et une boisson pour midi

Viens fabriquer ton jeu en bois et apprendre à y jouer.
lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Ancienne école de Besencens

de 10 à 14 ans - 4 participants

Responsable Richard DOVAT  076-421 22 60   

Journée

4110 EMAIL A CHAUD

Date

09:00
12:00

une collation-boisson

Comme un bijoutier, tu émailleras un pendentif et un porte-clés que tu  feras cuire dans un petit 
four puis emporteras avec toi (chainette en caoutchouc Fr 3.00, facultatif)

lundi 11, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 8 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Matin

4124 LA PEINTURE DANS TOUS SES ETATS

Date

10:00
12:00

des pantoufles et une boisson

Viens essayer de la peinture debout, avec des pinceau, rouleaux, éponges, main..
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, Atelier Tournesol, rte de Reynet 2

de 7 à 10 ans - 6 participants

Responsable Bettina SAGER  079-314 07 08   

Matin

4150 FABRICATION D'UN CERF-VOLANT

Date

09:00
11:30

un goûter et une boisson

Monsieur Droux t'attend pour fabriquer ton cerf-volant et si le temps le permet, tu pourras 
l'essayer aussitôt.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Ecole de Semsales

de 7 à 10 ans - 15 participants

Responsable Sylviane PAULI  078-629 40 36   

Matin



4170 PEINTURE SUR SOIE

Date

14:00
17:00

Un tablier, un goûter et une boisson

Viens peindre une grande écharpe en soie, tu apprendras à maîtriser la couleur quand elle se 
diffuse dans la soie.

mardi 12, mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 8 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Après-midi

4180 SCULPTURE SUR PIERRE TENDRE

Date

14:00
17:00

goûter, boisson

Une pierre douce comme de la soie à travailler pour lui donner la forme de ton choix et la 
surprise de découvrir sa couleur à la dernière minute.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 9 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Après-midi

4200 METAL EN RELIEF

Date

09:00
12:00

une collation avec boisson

Tu vas donner la forme que tu désires à la feuille de métal et tu pourras fabriquer un mobile 
doré!

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 8 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Matin

4242 DESSIN AVEC LA POUDRE D'OR

Date

14:00
17:00

une collation

C'est magique, tu dessines, tu chauffes et ton dessin apparaît tout en or et en relief.
lundi 11, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 8 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Après-midi

4300 FABRICATION D'UN OBJET EN BOIS

Date

13:30
16:30

Visite, démonstration et initiation aux matériaux bois.  Présentation de la filière du bois et 
fabrication d'un objet. Collation offerte

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Menuiserie Emonet SA à Tatroz

de 10 à 14 ans - 7 participants

Responsable Olivier EMONET  079-542 39 07  021-947 54 83 

Après-midi



4344 SCRAPBOOKING

Date

09:00
12:15

Viens créer tes propres cartes pour toutes les occasions
samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Ecoteaux, à la laiterie

de 9 à 14 ans - 6 participants

Responsable Nathalie MIANNEE-HACK    021-907 20 04 Koralie  JOMINI    021-948 07 37

Matin

4345 PAILLETTES ET BRILLANTS

Date

09:00
12:00

une collation

Viens découvrir le monde des billants et des couleurs. Tu réaliseras autant de cartes que tu 
désires et la plus belle deviendra un tableau

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 8 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Matin

4370 FABRICATION DE PAPIER

Date

09:30

16:30

un pique nique et une boisson

Fabrication de papier à partir de vieux papier (carton et  végétaux)
lundi 18

Même endroit

Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

à Le Crêt, direction Bulle, puis Les Sentiers Le Montborget.  Petite maison + 
ballons.

de 8 à 14 ans - 4 participants

Responsable Marielle VIAL  079-748 26 66  026-918 51 03 

Journée

4400 POTERIE

Date

08:30
11:30

un tablier

Avec un tour de potier, viens façonner un objet en terre de ton choix puis choisir les couleurs 
que tu souhaites lui donner.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Devant la crèmerie de Châtel

de 10 à 14 ans - 4 participants

Responsable Suzanne VAUTHEY    021-948 78 43 

Matin

4401 POTERIE

Date

13:30
16:30

un tablier

Avec un tour de potier, viens façonner un objet en terre de ton choix puis choisir les couleurs 
que tu souhaites lui donner.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Devant la crèmerie de Châtel

de 10 à 14 ans - 4 participants

Responsable Suzanne VAUTHEY    021-948 78 43 

Après-midi



4402 LA POTERIE

Date

15:00
16:30

un goûter, un tablier et mets des vieux habits

C'est avec plaisir que Stéphanie va te faire découvrir la  poterie. Tu pourras en réaliser une.
jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Vuadens, derrière la banque Raiffeisen

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Stéphanie LEU  079-545 50 73   

Après-midi

4410 DECOUVERTE DE TECHNIQUES ARTISTIQUES

Date

09:30
11:30

un tablier

Si tu es un aventurier créatif viens découvrir 2 techniques surprenantes, le fusain (dessin au 
charbon de bois) et l'argile (création d'un animal ou bougeoir).

mardi 19, vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Vevey, Av. Gustave Coindey 8, Atelier Artcréa

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Céline PERROUD  079-430 09 10   

Matin

4415 DECOUVRE LE DESSIN

Date

14:00
16:00

un tablier, collation avec boisson

Découvrir le noir et les couleurs au moyen du fusain et des pastels
mercredi 20, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 6 à 10 ans - 8 participants

Responsable Carine PITTET  079-707 53 76   

Après-midi

4491 BRICORECUP

Date

09:00
11:30

Amuse-toi à bricoler grâce à ton imagination et une foule de matériel de récupération. Invente 
des véhicules, personnages de ton choix.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Châtel-St-Denis, rte du Gottau 7, La Forge

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable Mireille PAUCHARD  079-352 15 03   

Matin

4540 IMPRESSION SUR TISSUS

Date

14:00
17:00

un goûter et une boisson

Découvre le plaisir de décorer, avec un grand choix de modèles de couleurs et de brillants, tu 
confectionneras deux sacs

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 8 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Après-midi



4611 MARQUETERIE

Date

09:30
15:30

un pique-nique et une boisson

Viens créer un objet en marqueterie (plaçage de petits bouts de bois)
vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Cour d'école de Remaufens

de 9 à 14 ans - 5 participants

Responsable André TACHE    021-948 86 44 

Journée

4620 FABRICATION DE BADGES

Date

09:30
12:00

une collation, des magasines ou photo de personnes, animaux… que tu 
aimes

Viens fabriquer des badges avec ton chanteur(euse) préféré/e, ta photo et bien d'autres choses
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Franco DELFINO  079-607 41 90   

Matin

4630 LANTERNE EN VERRE

Date

09:00
11:00

un goûter, une boisson

Une véritable lanterne en verre. A toi de découper le verre de couleur, de poncer tes morceaux 
et de les coller. Ta lanterne deviendra lumineuse et toute en couleur

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 9 à 14 ans - 14 participants

Responsable Christelle BOURQUI  079-688 93 40   

Matin

4670 ATELIER TERRE

Date

13:15
16:30

tablier

Nous t'invitons à découvrir la réalité d'un atelier protégé dans notre secteur céramique. Tu 
façonneras et tu décoreras un objet en terre. Nous le cuirons ensuite afin que tu puisse venir le 
chercher après les vacances d'été.

mardi 12, vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

La Belle Etoile, Châtel-St-Denis (rte de Montreux 46)

de 10 à 14 ans - 2 participants

Responsable Angela PERROUD  078-771 99 55  021-947 59 56 

Après-midi

4750 MARIONNETTES, IL ETAIT UNE FOIS…

Date

09:00
12:00

tablier, pantoufles, collation

Tu aimes les marionnettes et le  dessin? Nous allons créer une histoire, la mettre en dessin et la 
jouer.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Atelier "Les Koalas", Porsel

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Claire-Lise PANCHAUD CURRAT    021-907 15 48 

Matin



4751 MARIONNETTES, IL ETAIT UNE FOIS…

Date

13:00
16:00

tablier, pantoufles, collation

Tu aimes les marionnettes et le  dessin? Nous allons créer une histoire, la mettre en dessin et la 
jouer.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Atelier "Les Koalas", Porsel

de 7 à 14 ans - 8 participants

Responsable Claire-Lise PANCHAUD CURRAT    021-907 15 48 

Après-midi

5020 TENNIS

Date

09:00
10:00

raquette de tennis, tenue de sport, boisson.  Location de raquette à Frs 3.-

Viens t'initier à ce sport sous le regard attentif d'un professionnel.
lundi 11, mardi 12, mercredi 13, jeudi 14, vendredi 15, lundi 18, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Centre de Tennis Paul Mamassis, Bossonnens

de 7 à 14 ans - 25 participants

Responsable Paul MAMASSIS    021-947 50 57 

Matin

5021 TENNIS

Date

10:00
11:00

raquette de tennis, tenue de sport, boisson.  Location de raquette à Frs 3.-

Viens t'initier à ce sport sous le regard attentif d'un professionnel.
lundi 11, mardi 12, mercredi 13, jeudi 14, vendredi 15, lundi 18, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Centre de Tennis Paul Mamassis, Bossonnens

de 7 à 14 ans - 25 participants

Responsable Paul MAMASSIS    021-947 50 57 

Matin

5030 BADMINTON

Date

09:00
10:30

Raquette (ou Frs 3.- pour location), tenue de sport, boissons.

Viens jouer au badminton sous le regard attentif d'un professionnel.
lundi 11, mardi 12, mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Centre de Tennis Paul Mamassis, Bossonnens

de 9 à 14 ans - 16 participants

Responsable Paul MAMASSIS    021-947 50 57 

Matin

5050 SQUASH

Date

09:00
10:15

Raquette (ou Frs 3.- pour location), tenue de sport, boisson

Viens t'initier à ce sport éprouvant sous le regard attentif d'un professionnel
lundi 11, mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Centre de Tennis Paul Mamassis, Bossonnens

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Paul MAMASSIS    021-947 50 57 

Matin



5080 JONGLERIE ET EQUILIBRISTE

Date

14:00
16:00

Tenue de sport et boisson

Tu auras la possibilité d'essayer des balles,monocycle, échasses, découvrir le cirque à travers 
la jonglerie et bien d'autres choses

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Caroline RANC  078-743 04 78  021-864 31 54 

Après-midi

5081 JONGLERIE ET EQUILIBRISME

Date

10:00
12:00

Tenue de sport et boisson

Tu auras la possibilité d'essayer des balles,monocycle, échasses, découvrir le cirque à travers 
la jonglerie et bien d'autres choses

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Caroline RANC  078-743 04 78  021-864 31 54 

Matin

5110 LASER GAME

Date

13:45
16:00

mettre des habits foncé, boisson

Viens te défouler avec un laser pour combattre en douceur une équipe adverse
vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Châtel-St-Denis, place d'Arme

de 11 à 14 ans - 20 participants

Responsable Nadine ROUSSY  079-688 93 40  021-947 33 24 

Après-midi

5120 INITIATION AU GOLF

Date

08:45
11:00

k-way si pluie, baskets, casquette

Viens découvrir tes talents de folfeur lors d'un cours de 2h donné par un pro de ce sport
mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Pont-la-Ville, Golf de la Gruyère

de 10 à 12 ans - 10 participants

Responsable Chantal GOHL  076-427 56 00   Valérie  MAILLARD    021-907 79 08

Matin

5121 INITIATION AU GOLF

Date

13:45
16:00

un k-way si pluie, baskets, casquette

Viens découvrir tes talents de golfeur lors d'un cours de 2h donné par un pro de ce sport
mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Pont-la-Ville, Golf de la Gruyère

de 10 à 12 ans - 10 participants

Responsable Chantal GOHL  076-427 56 00   Valérie  MAILLARD    021-907 79 08

Après-midi



5122 INITIATION AU GOLF DE LAVAUX

Date

14:00
16:00

Viens t'initier au golf avec un pro. Tu découvriras les différents secteurs de jeu.
jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Puidoux, Au lac de Bret, Golf de Lavaux

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable  SECRETARIAT    021-946 14 14 

Après-midi

5130 COURSE D'ORIENTATION

Date

13:30
17:00

une boisson avec ton gouter et tenue de sport

Viens jouer à retrouver différents postes dans un merveilleux endroit qui est la nature…
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fruence, cours d'école

de 10 à 14 ans - 8 participants

Responsable Marie-Claude RUFFIEUX  079-935 41 83  021-948 80 21 

Après-midi

5170 APRES-MIDI JEUX

Date

13:30
17:00

Ta bonne humeur!

Viens découvrir la ludothèque d'Attalens et jouer avec des jeux de société.
mercredi 13, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Préau collège du Renard, Attalens

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Norma SAVOY    021-947 51 03 

Après-midi

5171 LUDOTHEQUE

Date

14:00
16:00

Créer un jeu et jouer…
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Châtel-St-Denis, Ch. De l'Eglise 12, ludothèque "La trottinette"

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Jeannette BERGUERAND    021-948 06 64 

Après-midi

5200 TIR A AIR COMPRIME

Date

09:00
11:00

1 boisson

La Sté de tir à air comprimé d'Attalens t'apprendra à exploiter les possibilités de ce sport qui 
demande adresse et concentration.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Devant le restaurant de l'Ange à Attalens

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Edgar MONNARD  079-284 62 13  021-947 40 61 

Matin



5201 TIR A AIR COMPRIME

Date

13:30
15:30

une boisson

La Sté de tir à air comprimé d'Attalens t'apprendra à exploiter les possibilités de ce sport qui 
demande adresse et concentration.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Devant le restaurant de l'Ange à Attalens

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Edgar MONNARD  079-284 62 13  021-947 40 61 

Après-midi

5202 TIR A AIR COMPRIME

Date

09:00
10:30

1 boisson

Si tu as envie d'apprendre à tirer, j'aurai le plisir de te faire découvrir ce sport.
samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

La Joux, parking du restaurant de l'Union

de 12 à 14 ans - 4 participants

Responsable Joël GARIN  079-791 88 51   

Matin

5203 TIR A AIR COMPRIME

Date

10:30
12:00

1 boisson

Si tu as envie d'apprendre à tirer, j'aurai le plaisir de te faire découvrir ce sport.
samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

La Joux, parking du restaurant de l'Union

de 9 à 11 ans - 4 participants

Responsable Joël GARIN  079-791 88 51   

Matin

5210 TIR A L'ARC

Date

13:30
15:30

une boisson

La compagnie des Archers qui sont passionnés t'offre l'occasion de découvrir ce sport qui 
demande une grande maîtrise de ton corps

jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Au stand de tir à l'arc de la Veyre, St-Légier

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Laurent ROUSSY  079-629 81 22  021-947 33 24 

Après-midi

5220 PETANQUE

Date

13:30
16:00

Initiation au jeu de pétanque et petit tournoi. Goûter offert.
vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

au Boulodrome à côté gare Remaufens

de 9 à 14 ans - 20 participants

Responsable Claude DEWARRAT  079-621 58 20   

Après-midi



5221 PETANQUE

Date

13:30
16:30

casquette et k-way

Viens apprendre à jouer à la pétanque.
jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Terrain de foot de Bossonnens

de 7 à 14 ans - 16 participants

Responsable Fabienne DEFAGO  076-517 62 30  021-907 20 65 

Après-midi

5233 VOLLEYBALL

Date

13:30
15:30

une paire de basket à semelles claires et une boisson

Aimes-tu les sports d'équipe et spécialement le volley? Alors rejoins-nous vite!
jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Châtel-St-Denis, Halle triple du Lussy

de 9 à 10 ans - 12 participants

Responsable Philippe GENOUD  079-643 86 33  021-948 75 12 

Après-midi

5234 VOLLEYBALL

Date

13:30
15:30

une paire de basket à semelles claires et une boisson

Aimes-tu les sports d'équipe et spécialement le volley? Alors rejoins-nous vite!
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Châtel-St-Denis, Halle triple du Lussy

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Philippe GENOUD  079-643 86 33  021-948 75 12 

Après-midi

5250 BADMINTON

Date

10:00
12:00

tenue de sport et boisson

Initiation au badminton et tournoi
mardi 12, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

St-Martin, salle de gym

de 11 à 14 ans - 10 participants

Responsable Jean-Luc RIDET  079-200 60 55   

Matin

5251 BADMINTON

Date

14:00
16:00

tenue de sport et boisson

Initiation au badminton et tournoi
mardi 12, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

St-Martin, salle de gym

de 7 à 10 ans - 10 participants

Responsable Jean-Luc RIDET  079-200 60 55   

Après-midi



5270 TRIATHLON

Date

14:00
17:00

vélo (avec antivol) et tenue de sport (chaussures pour courir), costume de 
bain et linge, snacks et boisson

Initiation triathlon: natation, vélo, course à pied
mardi 12, jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bulle, rue Louis Bornet 11, Piscine

de 13 à 14 ans - 6 participants

Responsable Jean-Luc RIDET  079-200 60 55   

Après-midi

5271 TRIATHLON

Date

14:00
17:00

vélo (avec antivol) et tenue de sport (chaussures pour courir), costume de 
bain et linge, snacks et boisson

Initiation triathlon: natation, vélo, course à pied
lundi 11, mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bulle, rue Louis Bornet 11, Piscine

de 10 à 12 ans - 6 participants

Responsable Jean-Luc RIDET  079-200 60 55   

Après-midi

5272 DUATHLON

Date

10:00
12:00

Vélo (avec antivol) et tenue de sport (chaussures pour courir), snacks et 
boisson

Initiation duathlon: vélo, course à pied, vélo
mardi 19, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bulle, stade de Bouleyes

de 13 à 14 ans - 6 participants

Responsable Jean-Luc RIDET  079-200 60 55   

Matin

5273 DUATHLON

Date

14:00
16:00

Vélo (avec antivol) et tenue de sport (chaussures pour courir), snacks et 
boisson

Initiation duathlon: vélo, course à pied, vélo
mardi 19, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bulle, stade de Bouleyes

de 10 à 12 ans - 6 participants

Responsable Jean-Luc RIDET  079-200 60 55   

Après-midi

5280 SCRABBLE

Date

14:00
16:30

boisson (une jaquette, la salle est fraîche)

Déjà, amateur ou non, viens découvrir tout ce que l'on peut faire avec des lettres!
vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Pl. du village à St-Martin

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Antoinette MAILLARD    021-907 88 32 

Après-midi



5290 UNIHOCKEY

Date

09:00
11:30

baskets à semelles claires, tenue de sport, boisson

Tu ne connais pas ? Alors c'est l'occasion d'essayer.  Tu connais ? Alors viens te perfectionner.  
Nous passerons un moment génial ensemble.

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle polyvalente de Semsales

de 7 à 9 ans - 20 participants

Responsable Garry HEGER  079-418 43 62   

Matin

5291 UNIHOCKEY

Date

13:30
16:00

baskets à semelles claires, tenue de sport

Tu ne connais pas? Alors c'est l'occasion d'essayer. Tu connais? Alors viens te perfectionner. 
Nous passerons un moment génial ensemble.

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle polyvalente de Semsales

de 10 à 14 ans - 20 participants

Responsable Garry HEGER  079-418 43 62   

Après-midi

5300 INITIATION AU RUGBY

Date

17:00
18:30

vieux habits de sport pour l'extérieur, baskets ou chaussures à crampons.

Viens apprendre les règles de base du rugby et faire un petit match.
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Palézieux-Village, au collège

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Pascal PICHARD  079-220 14 16   

Après-midi

5311 BOWLING

Date

13:30
16:30

un goûter, une boisson. Réhausseur pour siège de voiture si nécessaire

Viens t'essayer ou te perfectionner au jeu de Bowling de Bulle
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Après-midi

5320 KARTING

Date

13:30
16:00

un goûter et une boisson. Réhausseur pour siège de voiture si nécessaire. 
Grandeur min. enfant 135 cm

As-tu déjà essayé de conduire un kart électrique? Viens t'y essayer à Bulle! Prends quelques 
pièces de Fr. 1.00 et 2.00 pour jouer aux jeux à disposition en attendant la recharge du kart.

jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 9 à 12 ans - 10 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Après-midi



5330 JU-JITSU

Date

13:30
15:15

training ou kimono, goûter offert.

Le Ju-Jitsu est une méthode d'auto-défense japonaise, sur laquelle se basent le karaté, le judo 
et l'aïkido. C'est un cours "découverte", réservé aux enfants qui ne suivent pas ce cours 
habituellement.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Sous la nouvelle déchetterie dans la zone industrielle d'Attalens

de 10 à 14 ans - 14 participants

Responsable Céline DI VENUTO DAYER  079-236 30 22   

Après-midi

5350 L'ESCRIME

Date

14:00
16:30

tenue de sport, basket et une boisson

Viens découvrir l'épée, le fleuret et le sabre. N'oublie pas, c'est un sport!!!
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Vevey, salle polyvalente, 3ème étage quai Maria Belgia 16

de 8 à 10 ans - 20 participants

Responsable  Moniteur d'escrime  079-688 93 40  021-947 33 24 

Après-midi

5351 L'ESCRIME

Date

14:00
16:30

tenue de sport, basket et une boisson

Viens découvrir l'épée, le fleuret et le sabre. N'oublie pas, c'est un sport!!!
mardi 12, mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Vevey, salle polyvalente, 3ème étage quai Maria Belgia 16

de 11 à 14 ans - 20 participants

Responsable  Moniteur d'escrime  079-688 93 40  021-947 33 24 

Après-midi

5360 LA BOULE HUMAINE

Date

14:00
16:00

tenue confortable, boisson

Viens dans une grande boule transparente, tu rentres Et tu avances seul ou à plusieurs, 
attention de garder la tête en haut!

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle de gym à Bossonnens

de 7 à 14 ans - 25 participants

Responsable Caroline RANC  078-743 04 78  021-864 31 54 

Après-midi

5410 JUJITSU-AUTODEFENSE GARçON-FILLES

Date

13:30
15:30

Training - T-shirt, baskets, boisson

Viens découvrir des techniques pour te défendre en présence d'une personne agressive et bien 
d'autres choses

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle de judo, à droite du collège des Roses à Attalens

de 10 à 14 ans - 20 participants

Responsable Jerôme   079-475 90 07   

Après-midi



5411 JUJITSU-AUTODEFENSE GARçON-FILLES

Date

09:00
11:00

Training - T-shirt, baskets, boisson

Viens découvrir des techniques pour te défendre en présence d'une personne agressive et bien 
d'autres choses

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle de judo, à droite du collège des Roses à Attalens

de 10 à 14 ans - 20 participants

Responsable Jerôme   079-475 90 07   

Matin

5420 JUDO

Date

09:00
11:00

un training et boisson

Viens t'initier avec nous au judo.  Un sport où l'on retrouve les valeurs éducatives, un code 
moral et le respect de son partenaire.  Petit concours de "fair-play", jeux, etc.

mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle de judo, à droite du collège des Roses à Attalens

de 7 à 14 ans - 25 participants

Responsable Jerôme   079-475 90 07   

Matin

5421 JUDO

Date

13:30
15:30

training, boisson

Viens t'initier au judo. Un sport où l'on retrouve les valeurs éducatives, un code moral et le 
respect de son partenaire.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle de judo, à droite du collège des Roses à Attalens

de 7 à 14 ans - 25 participants

Responsable Jerôme   079-475 90 07   

Après-midi

5500 BOB-LUGE/TROTTINHERBE AU MOLESON

Date

13:00
18:00

habits de sport ou pas dommages. Une boisson et un goûter

Viens t'amuser à dévaler les pentes du Moléson en bob-luge ou en trottinherbe. En cas de 
mauvais temps, l'activité est reportée à la semaine suivante. Se renseigner auprès du 
responsable ou sur le site.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Châtel-St-Denis, parking du Grand-Clos (derrière la Crèmerie)

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Célia BOVARD  079-754 26 58  021-947 48 96 

Après-midi



5600 YOGA

Date

14:30
16:30

un T-shirt, un survêtement

Viens explorer le vie au travers des postures de yoga telles que la montagne, l'arbre, le lion, la 
sauterelle, etc. apprends à contrôler ton corps et ton esprit, à respirer profondément et à te 
détendre après l'effort pour te sentir bien et heureux.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Les Paccots, Rte des Vérollys 82

de 7 à 9 ans - 8 participants

Responsable Patrizia MAZOU  079-627 97 21   

Après-midi

5601 YOGA

Date

14:30
16:30

un T-shirt, un survêtement

Viens explorer le vie au travers des postures de yoga telles que la montagne, l'arbre, le lion, la 
sauterelle, etc. apprends à contrôler ton corps et ton esprit, à respirer profondément et à te 
détendre après l'effort pour te sentir bien et heureux.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Les Paccots, Rte des Vérollys 82

de 10 à 14 ans - 8 participants

Responsable Patrizia MAZOU  079-627 97 21   

Après-midi

5720 AUTO-DEFENSE mini

Date

13:30
15:30

tenue de gym et baskets,boisson

Viens découvrir les techniques simples et efficaces de l'autodéfense (orientation ju-jitsu).  En 
plus de la technique, nous abordons les thèmes de la Prévention, de l'entraînement mental et le 
comportement à adopter face à la violence.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle de judo, à droite du collège des Roses à Attalens

de 7 à 9 ans - 20 participants

Responsable Jerôme   079-475 90 07   

Après-midi

5721 AUTO-DEFENSE mini

Date

09:00
11:00

tenue de gym et baskets

Viens découvrir les techniques simples et efficaces de l'autodéfense (orientation ju-jitsu).  En 
plus de la technique, nous abordons les thèmes de la Prévention, de l'entraînement mental et le 
comportement à adopter face à la violence.

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle de judo, à droite du collège des Roses à Attalens

de 7 à 9 ans - 25 participants

Responsable JEROME   079-475 90 07   

Matin



5730 IN-LINE HOCKEY

Date

15:00
17:00

ton équipement complet (casque, genouillères, gants, patins, etc.)si besoin 
fourni sur place

Viens t'entraîner et apprendre les règles de l'In-Line Hockey: ensuite nous disputerons un 
match. Notions de patinage nécessaires. "Le Club a été Champion Suisse 2002-2003"

jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Terrain de foot de Bel-Air à La Tour-de-Peilz

de 8 à 14 ans - 12 participants

Responsable Jean-Luc FROIDEVAUX  078-850 19 37   

Après-midi

5770 TAEKWONDO - ARTS MARTIAUX

Date

09:00
11:00

training ou kimono

Viens découvrir le taekwondo, sport olympique et art martial millénaire, qui utilise le respect, la 
maîtrise de soi, l'équilibre et la concentration.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle polyvalente de St-Martin

de 10 à 12 ans - 15 participants

Responsable Jaime YUNIS H.  079-564 35 52  021-907 17 01 

Matin

5771 TAEKWONDO - ARTS MARTIAUX

Date

14:00
16:00

training ou kimono

Viens découvrir le taekwondo, sport olympique et art martial millénaire, qui utilise le respect, la 
maîtrise de soi, l'équilibre et la concentration.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Salle polyvalente de St-Martin

de 13 à 14 ans - 20 participants

Responsable Jaime YUNIS H.  079-564 35 52  021-907 17 01 

Après-midi

5842 TOURNOI DE FOOT

Date

13:30
16:30

chaussures de foot et protège-tibia pour ceux qui en ont et boisson avec un 
goûter

Tournoi de foot pour enfants déjà initiés. Viens t'éclater un après-midi en pratiquant ton sport 
favori! Nous organiserons un petit tournoi

samedi 23

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Terrain de foot de Remaufens

de 10 à 14 ans - 24 participants

Responsable Thomas RUFFIEUX  079-760 66 22  021-948 80 21 

Après-midi



6000 TROTTINETTE ET GOLF

Date

09:00
15:30

Ta trottinette, une casquette, un pique-nique et boissons dans sac à dos.

A trottinette dans la vieille ville de Fribourg, tu joueras au golf sur un parcours qui dure environ 2 
heures.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Parking de l'école de Porsel

de 9 à 14 ans - 10 participants

Responsable Régis FAVRE  078-858 92 93  021-907 10 16 

Journée

6010 ESCALADE

Date

09:00
17:00

chaussures de marche, sac à dos avec pique-nique et boisson, 
imperméable. Le matériel technique sera mis à disposition. Rehausseur de 
siège pour voiture si nécessaire.

Viens découvrir l’escalade ! Une falaise facile servira de terrain de jeu pour une initiation.  
Assuré depuis le haut, tu pourras ainsi découvrir en toute sécurité ce sport très fun! Une 
descente en rappel te permettra d'apprivoiser ta peur du vide. Les plus hardis oseront peut-être 
se lancer dans une escalade en tête de cordée.

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Parc du dépôt des EEF (Groupe E) à Châtel, rte du Dally

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Claudia SAUDAN    021-948 95 84 

Journée

6011 ESCALADE

Date

09:00
17:00

un pique-nique, être en pantalon souple (pas de short), chaussures 
"fines"/basket, si l'enfant a un équipement, le prendre avec!

Viens découvrir l'escalade
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 9 à 11 ans - 6 participants

Responsable Charles-Henri POTEL  079-799 64 62  021-947 30 34 

Journée

6030 DECOUVERTE ET JEUX DANS LA FORET

Date

10:00
15:00

habits de circonstance et de bonnes chaussures

La Société de Développement d'Attalens t'invite à une journée découverte et jeux de la forêt. La 
grillade dans la cabane de la Buzdylière te sera offerte. Suivre panneaux centre village direction 
Vuarat.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Cabane La Budzilière à Attalens

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Philippe DUMAS    021-947 51 04 

Journée



6033 ATELIER NATURE "BARBE POINTUE"

Date

09:00
12:00

bonnes chaussures pour dehors, une boisson, s'habiller selon la météo

Viens passer 3 heures dans la nature, grimper sur des cordes, faire un feu, bricolage "nature". 
En cas de mauvais temps téléphoner à la responsable pour le lieu.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, cabane  (derrière Wydler)

de 7 à 10 ans - 6 participants

Responsable Bettina SAGER  079-314 07 08   

Matin

6060 PECHE

Date

13:00
17:40

goûter et boisson

Tu visiteras la pisciculture de Neirivue et ensuite tu pourras pêcher des truites dans un 
magnifique étang aménagé à cet effet. La première truite est gratuite. Prends de l'argent avec 
toi si tu désires pêcher plus d'une truite.

jeudi 14, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 9 ans - 15 participants

Responsable André JOMINI  079-501 34 76  021-907 64 49 

Après-midi

6120 MARCHER EN MONTAGNE

Date

10:30
15:00

habits chauds, casquette, chaussures de marche, pique-nique (grillades)

Si tu aimes la marche, viens te joindre à M. Christophe Huwiler et à son équipe pour découvrir 
les fleurs, les plantes et la nature à travers les forêts et montagnes de Semsales.  A midi, tu 
pourras faire des grillades. En cas de temps incertain, appelle le responsable.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Semsales

de 10 à 14 ans - 8 participants

Responsable Frédéric MENETREY    079-425 02 11 Christophe  HUWILER  079-634 66 10  

Journée

6144 UNE NUIT A L'ALPAGE

Date

14:30
11:00

une gourde, un sac de couchage, un goûter, de bonnes chaussures, 
casquette, des vêtements de rechange, une lampe de poche

Découvre la vie à l'alpage; après une marche jusqu'au chalet (Vieille-Chaux), tu pourras traire 
les chèvres, préparer et déguster la soupe de chalet.  Après une nuit dans le foin et un bon ptit 
déj. Tu fabriqueras du fromage de chèvre.

lundi 11

Parking du café des Rosalys
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Café des Rosalys aux Paccots

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

2 jours + nuit



6146 GRILLADES ET NUIT A LA BELLE ETOILE

Date

18:00
10:00

viens passer une nuit sous les étoiles devant un grand feu. Tu pourras aussi faire des grillades 
avec tes copains. Les grillades du soir et le petit-déjeuner sont offerts. En cas de mauvais 
temps, l'activité est reportée à la semaine suivante. Se renseigner auprès du responsable ou sur 
le site.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Les Paccots, parking du "Radzi" (pour aller au Vuipay)

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Célia BOVARD  079-754 26 58  021-947 48 96 

2 jours + nuit

6151 PARC AVENTURE

Date

09:00
16:00

pique-nique et boisson dans sac à dos, vêtements et chaussures adaptés.

Viens t'initier aux parcours dans les arbres au Signal de Bougy
mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Pl. du village à St-Martin

de 8 à 10 ans - 12 participants

Responsable Ursula HUGI    021-907 16 26 Nathalie  TUESCHER    021-903 25 93

Journée

6152 PARC AVENTURE

Date

09:30
15:30

un pique-nique dans sac à dos, vêtements et chaussures adaptées

Viens grimper dans les arbres
mardi 12, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Pl. du village à St-Martin

de 8 à 10 ans - 12 participants

Responsable Danièle HELMSTETTER  078-611 55 01  021-907 62 73 Suzanne  MICHEL    021-907 76 83

Journée

6171 DU ROLLER AU BORD DU LAC LEMAN?

Date

14:00
17:00

tes rollers ou ta trottinette

Tu aimes faire du sport? Tu aimes être au bord du lac? Tu aimes admirer des beaux paysages? 
Alors, n'hésite pas, prends tes rollers ou ta trottinette et rejoins-nous pour un tour au bord du lac 
Léman.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Vevey, Place du Marché, sous la Grenette

de 9 à 14 ans - 10 participants

Responsable Claire SCHWINDENHAMMER  079-376 21 65   

Après-midi

6190 LABYRINTHE AVENTURE

Date

11:00
17:00

Dans un sac à dos: un pique-nique, une boisson, K-way, casquette, une 
pièce de Fr. 2.00. Réhausseur pour siège voiture si nécessaire.

Pars à la chasse aux trésors dans le plus grand labyrinthe du monde situé à Evionnaz en Valais.
mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 7 à 11 ans - 12 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Journée



6200 SCOUT

Date

08:30
11:30

vétements pour aller en forêt

Nous nous amuserons à faire des jeux de piste et des bricolage
mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Préau collège du Renard, Attalens

de 7 à 10 ans - 16 participants

Responsable Loïc MONNEY  079-627 29 05   

Matin

6201 SCOUT

Date

13:30
16:30

vétements pour aller en forêt

Nous nous amuserons à faire des jeux de piste et des bricolage
mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Préau collège du Renard, Attalens

de 11 à 14 ans - 16 participants

Responsable Loïc MONNEY  079-627 29 05   

Après-midi

6210 VOL EN HELICOPTERE

Date

09:00
11:00

bons souliers, imperméable, 1 boisson

Connaissance de l'appareil. Mesures de sécurité. Vol en hélicoptère pour chacun des 
participants.  L'activité a lieu par tous les temps.

samedi 23

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

terrain de foot de Semsales

de 7 à 14 ans - 50 participants

Responsable Guy-Pierre DUCROT    079-300 52 61 

Matin

6231 LES GORGES DE LA JOGNE

Date

10:30
17:15

un pique-nique avec boisson, chaussures de marche obligatoire et 
vêtements adaptés

Viens marcher le long des gorges de la Jogne et découvrir le lac de Montsalvens. Pour bon 
marcheur! Environs 3 heures de marche en tout

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Pl. du village à St-Martin

de 6 à 9 ans - 11 participants

Responsable Danièle HELMSTETTER  078-611 55 01  021-907 62 73 Suzanne  MICHEL    021-907 76 83

Journée

6241 LAND ART DANS LA NATURE

Date

14:00
17:00

habits confortables et peu dommages. Casquette, baskets et un goûter

Viens, nous irons dans la forêt à la découverte de cet art. Nous utiliserons les matériaux de la 
nature et créerons des œuvres.

mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Châtel-St-Denis, départ du parcours Vita

de 9 à 12 ans - 8 participants

Responsable Marie-José GENOUD  079-362 02 56   

Après-midi



6250 VILLAGE LACUSTRE GLETTERENS

Date

09:00
14:30

pique-nique, boisson, habits pas dommages

Vivez la préhistoire dans ce village reconstitué à Gletterens. Au travers de démonstrations et 
d'ateliers que vous ferez, vous découvrirez le mode de vie de nos lointains ancêtres.

samedi 16, samedi 23

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 9 à 14 ans - 20 participants

Responsable Bernard BOCHUD  079-622 15 69  021-947 58 78 

Journée

6350 PETIT TRAIN DE RATHVEL

Date

10:00
14:00

1 boisson, pique-nique, bonnes chaussures, habits chauds, k-way si 
nécessaire!

Voyage dans la nature au rythme doux du petit train de Rathvel.
mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Jacqueline Jomini  079-722 86 09  021-948 07 37 

Journée

6360 LA RIVIERE

Date

14:00
16:00

bottes pour l'eau, vieux habits et casse-croûte

Je t'attends pour construire un radeau, un barrage ou simplement pour jouer dans la rivière.
lundi 18, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Restaurant de la Frasse entre Châtel et Rathvel

de 7 à 9 ans - 20 participants

Responsable Christine MAYR  079-547 36 69  021-948 07 75 

Après-midi

6364 CHÂTEAU DE TERRE

Date

09:20
13:30

un linge de bain, une boisson + pique-nique dans un sac à dos. Prendre un 
réhausseur si nécessaire.

Les mains et l'imagination à l'honneur! Viens tremper tes mains dans de la terre rouge! Prends 
ton appareil photo afin d'immortaliser tes créations. Ce n'est pas de la poterie! On finira par un 
pique-nique en pleine nature.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 8 à 14 ans - 12 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Journée



6380 TOUR EN AVION A BEX

Date

13:00
18:15

 une boisson et un goûter

Viens visiter l'aérodrome de Bex, découvrir son organisation et celle de l'espace aérien. Voir 
comment fonctionne un avion. Tu pourras même t'asseoir aux commandes et faire un vol.  En 
cas de mauvais temps, reporté au vendredi.

mercredi 13, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 10 à 14 ans - 21 participants

Responsable Jean-Claude PERROUD  078-741 46 27  021-947 59 56 

Après-midi

6390 SENTIER DES FEES

Date

10:00
15:00

habits adaptés à la météo

Viens retrouver les fées cachées dans la forêt et passe un moment sympa en grillant des 
cervelas.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Chapelle (Glâne), à l'école

de 7 à 10 ans - 10 participants

Responsable Sylvie GOLAZ  076-529 92 30  021-907 98 12 

Journée

6622 CALECHE ET TOURBIERE

Date

13:20
17:00

de bonnes chaussures, une casquette et un goûter. Vêtements adaptés.

Martin Mesot te conduira en calèche jusqu'à la tourbière du Crêt où tu pourras découvrir les 
drôles d'habitants de la forêt et t'amuser

lundi 11, lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

devant la tour à Semsales (centre du village)

de 7 à 14 ans - 12 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Après-midi

7020 ET. CANTONAL D'ASSURANCE & REGA

Date

09:00
17:00

Pique-nique, pantalon

Visite de l'exposition des moyens de prévention et d'action contre les incendies + visite de la 
REGA (sauvetage par hélicoptère).

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable Adrienn RUIZ    076-347 92 98 

Journée

7030 GARDERIE LE CHAT BOTTE

Date

13:30
16:30

Viens observer le travail d'une éducatrice de la petite enfance et l'aider dans son travail 
quotidien auprès des petits enfants

mercredi 13, lundi 18, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Garderie Le Chat Botté, rue du Bourg-Neuf 14, Bossonnens

de 13 à 14 ans - 1 participant

Responsable Catherine GIRARDIN  079-812 66 31  021-947 55 90 

Après-midi



7031 GARDERIE LE CHAT BOTTE

Date

09:00
12:00

Viens t'occuper de petits enfants et jouer avec eux
mardi 12, vendredi 15, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Garderie Le Chat Botté, rue du Bourg-Neuf 14, Bossonnens

de 13 à 14 ans - 1 participant

Responsable Catherine GIRARDIN  079-812 66 31  021-947 55 90 

Matin

7040 VISITE DU PARC AUTOMOBILES DE L'ARMEE

Date

14:00
16:00

Si tu aimes les camions, les chars et autres véhicules, je t'attends.
mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

PAA (parc auto de l'armée) à Romont, Montagne du Lussy

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Jacqueline Jomini  079-722 86 09  021-948 07 37 

Après-midi

7050 A LA BANQUE CANTONALE DE FRIBOURG

Date

09:00
10:30

Que se cache-t-il derrière les guichets de la banque ?
mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

BCF de Châtel-St-Denis

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable Adrienn RUIZ    076-347 92 98 

Matin

7071 A LA DECOUVERTE DE LA PHARMACIE

Date

14:00
16:00

un tablier

Fabrication de drôles de suppositoires et d'une petite crème pour les mains
lundi 11, jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Oron-la-Ville, Centre Coop, Pharmacie Arc-en-Ciel

de 7 à 14 ans - 5 participants

Responsable Carole SEYDOUX    021-907 14 20 

Après-midi

7120 AU MAGASIN

Date

09:00
10:30

Envie de jouer à la marchande (marchand) pour de vrai? Viens découvrir le fonctionnement d'un 
magasin PAM

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Attalens, Grand-Rue 42, devant le magasin PAM

de 10 à 14 ans - 2 participants

Responsable Vilma PERRUCCIO    021-947 41 19 

Matin



7130 COMME AU CINEMA

Date

09:00
12:00

Le cinéma Sirius t'ouvre les portes de sa cabine de projection.  Après découverte des 
techniques utilisées (beamer électronique, lampe xénon), tu monteras une bande-annonce et la 
projetteras en salle, tu tourneras un film numérique avant de le regarder sur grand écran, pour 
terminer avec un film surprise.

vendredi 15, vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

au cinéma Sirius à Châtel

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Joël CURTY  079-403 83 25   

Matin

7150 MASSAGE

Date

09:30
11:30

linge de bain ou tapis de gym, tenue de gym et brassière pour les filles 
(massage du dos),  des chaussettes et une boisson

Apprendre à pratiquer le massage relaxant du dos, des pieds, des mains.
mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Attalens, parking du collège

de 7 à 13 ans - 16 participants

Responsable Fabienne SCHRAGO  079-440 04 09  021-922 48 51 

Matin

7151 MASSAGES-SHIATSU

Date

09:00
12:00

vêtements confortables (training, chaussettes)

Mise en forme et détente à travers la découverte et l'apprentissage des bases d'un art japonais: 
le shiatsu. (Pression des paumes et des pouces sur le corps habillé)

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

St-Martin, salle de gym

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Malia CARERA  076-565 22 73  021-907 24 77 Marianne  GEIGER  079-649 96 26  021-907 64 04

Matin

7170 LA POSTE DE CHATEL-ST-DENIS

Date

08:30
11:00

Viens faire une partie de la tournée du chef facteur puis visiter l'office postal et te rendre compte 
du travail effectué au dépôt, au guichet, au tri et à l'envoi du courrier.

mardi 12, mercredi 13, jeudi 14, mardi 19, mercredi 20, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Poste de Châtel

de 9 à 14 ans - 2 participants

Responsable Maude MICHEL    058-454 47 06 

Matin

7171 LA POSTE D'ATTALENS

Date

09:00
10:30

As-tu déjà envoyé un fax, connais-tu le chemin de ta lettre dès que tu la glisses dans la boîte 
aux lettres, où va l'argent des paiements ?  Viens le découvrir avec nous.

mardi 12, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Poste d'Attalens

de 7 à 10 ans - 3 participants

Responsable Michèle BUSSARD    021-947 41 05 

Matin



7180 SAPEURS POMPIERS BASSE-VEVEYSE

Date

09:00
11:30

Bottes ou gros souliers

Le corps des sapeurs-pompiers se réjouit de te recevoir pour ton baptême du feu. Tu auras 
l'occasion d'utiliser divers moyens d'extinction (seau-pompe, pompe à haute pression, 
extincteurs, diverses lances, etc.)

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

local du feu d'Attalens

de 8 à 14 ans - 15 participants

Responsable Capitaine Sébastien SAVOY  079-290 90 48   

Matin

7181 SERVICE DES POMPIERS

Date

14:00
16:30

Les pompiers de Châtel vont te démontrer le rôle important qu'ils jouent dans des situations qui 
paraissent désespérées. Désincarcération, transport de blessés, etc…

mercredi 13, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Châtel-St-Denis, Rte Péralla 79, caserne des Pompiers

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Adrienn RUIZ    076-347 92 98 

Après-midi

7182 LES POMPIERS LAUSANNOIS

Date

13:00
17:00

une boisson et un goûter

Visite de la caserne des pompiers Lausannois. Tu pourras découvrir le service de secours et 
incendie et visiter la caserne, voir les véhicules ainsi qu'un petit film.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Palézieux

de 10 à 14 ans - 20 participants

Responsable Ursula SIMARRO  079-779 98 73  021-624 99 57 Isabelle  GABRIEL  079-658 11 15  021-947 52 52

Après-midi

7200 DECOUVERTE DU JARDIN DE LA PASSION

Date

08:30
11:00

habits pas dommages, k-way

Viens découvrir et observer des variétés de plantes, légumes et fleurs anciens et peu courants. 
Une petite collation te sera servie.

jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Le Jardin de la Passion, Estévenens (Glâne)

de 9 à 14 ans - 10 participants

Responsable Pierre-André ULDRY  079-411 33 80  026-652 13 04 

Matin

7201 DECOUVERTE DU JARDIN DE LA PASSION

Date

14:00
16:30

habits pas dommages, k-way

Viens découvrir et observer des variétés de plantes, légumes et fleurs anciens et peu courants. 
Une petite collation te sera servie.

jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Le Jardin de la Passion, Estévenens (Glâne)

de 7 à 9 ans - 10 participants

Responsable Pierre-André ULDRY  079-411 33 80  026-652 13 04 

Après-midi



7210 PHOTOGRAPHIE 3D

Date

14:00
16:30

ton appareil photo numérique

Apprends comment se font les photographies en stéréographie (3 dimensions) et fais-en toi-
même avec ton propre appareil! Nous finirons l'après-midi par un petit goûter.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, rte du Prey 8

de 7 à 10 ans - 7 participants

Responsable Claude GUEX  079-795 58 75   

Après-midi

7211 PHOTOGRAPHIE 3D

Date

14:00
16:30

ton appareil photo numérique

Apprends comment se font les photographies en stéréographie (3 dimensions) et fais-en toi-
même avec ton propre appareil! Nous finirons l'après-midi par un petit goûter.

vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, rte du Prey 8

de 9 à 14 ans - 7 participants

Responsable Claude GUEX  079-795 58 75   

Après-midi

7300 SUR LES TRACES DE LA POLICE SCIENTIFIQUE

Date

07:25
13:40

un pique-nique, boisson

Découvrez les méthodes de la police scientifique. Vous apprendrez comment les traces des 
semelles ou les microtraces sont collectées et analysées afin d'identifier les auteurs de méfaits. 
Vous travaillerez aussi bien sur les lieux d'une scène de crime reconstituée qu'en laboratoire, 
comme un vrai criminaliste!

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Palézieux

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Journée

7441 AMBULANCE

Date

09:00
11:00

Visite du service des ambulances du Sud et initiation aux premiers secours.
mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Vaulruz, Service des ambulances du Sud

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Matin

7442 AMBULANCE

Date

14:00
16:00

Visite du service des ambulances du Sud et initiation aux premiers secours.
mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Vaulruz, Service des ambulances du Sud

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Après-midi



7760 GENDARMERIE-POLICE MOBILE

Date

14:00
16:30

Présentation du travail du policier, du matériel, des véhicules.  Démonstration avec des chiens 
de police.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Gendarmerie - Les ponts d'Amont 9 à Vaulruz

de 9 à 14 ans - 15 participants

Responsable Adrienn RUIZ    076-347 92 98 

Après-midi

7800 CHEZ LE FLEURISTE

Date

14:00
16:00

Viens chez Dany-Fleurs pour confectionner un magnifique arrangement floral. Pour te 
récompenser de ton effort, un excellent goûter te sera offert.

mardi 12, mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

chez Dany-Fleurs à Châtel

de 8 à 14 ans - 4 participants

Responsable Laetitia Guyot    021-948 81 68 

Après-midi

7801 CREATION FLORALE

Date

14:30
16:30

Tu aimes les fleures, le bricolage et surtout les belles choses, alors viens te faire plaisir.
mercredi 13, mercredi 20

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Passiflora à Attalens (magasin en face de l'église)

de 8 à 14 ans - 4 participants

Responsable Muriel CHEVALLEY    021-947 52 17 

Après-midi

7802 DECO-FLEURS

Date

14:00
16:00

Viens laisser parler tes dons artistiques et confectionner une décoration florale.
jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Déco-Fleurs à Châtel-St-Denis

de 10 à 14 ans - 8 participants

Responsable Colette GENOUD    021-948 01 10 

Après-midi

7803 DECORATION FLORALE

Date

13:45
16:00

Viens découvrir les senteurs et réaliser un magnifique arrangement de ton choix.
mardi 12, jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Maracon, atelier près de l'église

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Aude CHRISTEN    021-907 89 60 

Après-midi



7830 JOURNALISME

Date

09:30
11:45

Préparation d'un article qui sera publié dans Le Messager.
vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Journal "Le Messager" à Châtel-St-Denis, av. de la Gare 36

de 12 à 14 ans - 4 participants

Responsable Yves-Noël GRIN    021-948 20 26 

Matin

7922 VISITE D'UN CABINET VETERINAIRE

Date

09:00
11:30

Viens découvrir le métier de vétérinaire.
lundi 11, mardi 12, jeudi 14, vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Cabinet Dr. F. Hamann, rte de la Coula 58 à Châtel

de 10 à 14 ans - 4 participants

Responsable Adrienn RUIZ    076-347 92 98 

Matin

7923 VETERINAIRE, PHYSIOTHERAPIE, OSTEOPHATIE

Date

09:00
11:00

un goûter

Tu n'as pas peur des chiens et aimes t'en occuper? La clinique vétérinaire Indika te propose de 
découvrir ce métier :Tu pourras les aider à marcher dans l'eau, assister aux soins comme les 
massages et les bains.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Semsales, clinique vétérinaire Indika, La Rougève 74

de 10 à 14 ans - 2 participants

Responsable Iris CHALLANDE    026-918 72 40 

Matin

7940 LE GARAGISTE

Date

09:00
11:00

mettre de vieux habits

Si tu aimes la mécanique, viens découvrir le travail du garagiste.
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Garage Rouiller à Le Crêt

de 11 à 14 ans - 2 participants

Responsable Frédéric ROUILLER    026-918 54 29 

Matin

8010 ATELIER DE BALLONS A SCULPTER

Date

13:30
16:00

une collation

Mistigri t'apprend à créer toi-même un chien, une épée, un cœur et plein d'autres formes avec 
des ballons.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Franco DELFINO  079-607 41 90   

Après-midi



8050 A LA FROMAGERIE

Date

08:30
10:30

Viens visiter la fromagerie et ses caves puis déguster quelques produits laitiers.
mardi 12, mardi 19

Tea-room de Semsales
Rendez-vous

Retour

Age

Fromagerie de Semsales

de 7 à 14 ans - 10 participants

Responsable Manu PILLER    026-918 51 15 

Matin

8090 CONTES

Date

14:00
16:00

Vous aimez écouter des histoires…alors venez nous rejoindre pour une lecture de contes et une 
animation surprise suivie de la visite de la bibliothèque.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Bibliothèque (CO), ch. des Crêts 9, Châtel-St-Denis

de 7 à 10 ans - 15 participants

Responsable Jeanine NANZER     

Après-midi

8120 ASTRONOMIE ET SYSTEME SOLAIRE

Date

19:30
23:45

vêtements chauds (observation à l'extérieur)

Tu souhaites en savoir plus sur notre système solaire et sur l'univers; viens fabriquer un 
système solaire miniature à Semsales puis visiter l'observatoire d'Ependes, découvrir des 
appareils puis, si le temps le permet, observer le ciel au télescope.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

devant la tour à Semsales (centre du village)

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Raphaël DROUX  078-717 64 67   

Soirée

8130 LABO-PHOTO

Date

13:30
16:00

une collation

Viens faire de vrais photos et les transformer sur l'ordinateur avec Mistigri. Et bien sûr d'autres 
surprises t'attendent…

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Franco DELFINO  079-607 41 90   

Après-midi

8160 CONTE ET EXPRESSION CREATIVE

Date

14:00
17:00

Viens créer, jouer un conte à l'Atelier AURORE. Tu auras des supports créatifs pour qu'il prenne 
forme

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 10 ans - 5 participants

Responsable Marie-José GENOUD  079-362 02 56   

Après-midi



8161 BALADE AUTOUR DU CONTE

Date

14:00
16:30

Viens passer un super moment avec nous: création d'un conte et mise en scène de celui-ci et 
écoute de conte. Un petit goûter te sera servi

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Porsel, ruelle de la Poste 9a

de 7 à 10 ans - 7 participants

Responsable Joëlle RUPRECHT    021-311 33 69 

Après-midi

8182 DEVIENS UN CLOWN VENTRILOQUE

Date

13:30
16:00

une collation

Tu rêves de parler avec ton ventre sans faire bouger ta bouche? Alors viens vite essayer de 
faire parler des marionnettes.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Franco DELFINO  079-607 41 90   

Après-midi

8210 AUTO-MASSAGE PAR LE MOUVEMENT

Date

13:00
15:00

tenue de sport (jambes couvertes) et une boisson

Comme le chat qui s'étire, l'ours du livre de la jungle qui se gratte contre l'arbre, etc. Viens faire 
bouger ton corps et découvrir les mouvements qu'ils aiment.

lundi 18

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 7 à 9 ans - 12 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi

8212 AUTO-MASSAGE PAR LE MOUVEMENT

Date

13:30
15:30

tenue de sport (jambes couvertes), boisson

Les animaux, naturellement font toutes sortes de mouvements pour se détendre, s'assouplir et 
développer leur mobilité. Viens découvrir ceux qui sont agréables et juste pour toi.

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi

8213 MASSAGE HARMONISANT COREEN

Date

10:00
12:00

tenue confortable

Viens découvrir le mariage de deux techniques de massage. La relaxation coréenne et les 
massages harmonisants.

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 10 à 14 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Matin



8214 MASSAGE HARMONISANT COREEN

Date

13:00
15:00

tenue confortable

Viens découvrir le mariage de deux techniques de massage. La relaxation coréenne et les 
massages harmonisants.

mardi 19

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Fiaugères, Studio l'Inkourao, rte de Bulle 301

de 7 à 9 ans - 15 participants

Responsable M.-F. JANKOW  078-605 39 45  021-907 89 94 

Après-midi

8220 VISITE ELECTROBROC

Date

13:00
17:40

un goûter

Viens visiter l'usine électrique d'Electrobroc.
lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Valérie CHAPERON  079-250 68 10  021-948 07 26 

Après-midi

8260 MUSEE SUISSE DU JEU

Date

12:15
17:00

une collation avec boisson; k-way, casquette, chaussures pour marcher

1. Promenade de Vevey é la Tour-de-Peilz, le long du lac. 2. Visite guidée et animation en 
compagnie d'un guide      3.Retour à Vevey à pied

mardi 12

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 7 à 14 ans - 15 participants

Responsable Sonia STAEHLI  079-517 01 54   

Journée

8300 THEATRE LE TRAC

Date

09:00
16:00

un pique-nique et une tenue confortable

Passe une journée avec Guy Bochud, metteur en scène, et apprends les ficelles du métier 
(gestuelle, expression, éventuellement présentation d'une petite pièce)

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

salle polyvalente de Semsales

de 11 à 14 ans - 5 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Journée

8320 BERNE - PALAIS FEDERAL ET PARC AUX OURS

Date

10:45
18:00

Une pièce d'identité, une boisson et un pique-nique

Découvre le nouveau parc aux ours et le Palais fédéral à Berne. Tu apprendras l'organisation et 
le fonctionnement du Parlement fédéral.

samedi 16

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Palézieux

de 10 à 14 ans - 12 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Journée



8330 MUSEE DU BLE ET DU PAIN

Date

08:45
12:00

Viens découvrir tout ce qui concerne le blé, des semailles aux moissons et apprendre à 
connaître les différentes céréales. Tu pourras également confectionner une tresse et l'emporter 
avec toi.

vendredi 15, vendredi 22

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Bossonnens, parking de l'école

de 7 à 14 ans - 20 participants

Responsable Patricia BOCHUD  079-622 15 69  021-947 58 78 

Matin

8380 AMIGURUMIS AU CROCHET

Date

13:30
17:00

un goûter

Les amigurumis sont des petites bestioles rigolotes que tu vas réaliser au crochet.
lundi 11, mardi 12, jeudi 14, lundi 18, mardi 19, jeudi 21

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Semsales, boutique La Tricotanne

de 8 à 14 ans - 5 participants

Responsable  Anne  079-308 12 44   

Après-midi

8410 LE PIED TOTAL

Date

09:20
13:30

un linge de bain, une boisson et  un pique-nique dans un sac à dos. 
Réhausseur pour voiture si nécessaire

A pieds nus, dans l'herbe, la boue…. Viens découvrir et faire connaissance avec toutes sortes 
de plantes! On finira par un pique-nique en pleine nature.

lundi 11

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 8 à 12 ans - 12 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Journée

8420 YENDI: VISITE D'UNE ENTREPRISE A LA MODE

Date

13:30
16:15

un goûter, réhausseur de siège si nécessaire

Tu es intéressé par la mode, les "fringues"? Cette activité te montrera le trajet effectué par ces 
habits avant d'arriver tout repassés et lissés sur les cintres des boutiques

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 10 à 14 ans - 10 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Après-midi



8430 A LA RENCONTRE DES BOUQUETINS

Date

16:00
21:45

soulier de montagne, habils de pluie, jumelles (si tu en as), légère collation

Prise en charge à la gare, film, visite du taxidermiste, Aloïs Perisset, rencontre avec les 
bouquetins et chamois, vers la Saletta, souper à la Frasse, préparé par Paul Meyer et sa famille, 
jeux et retour à la gare

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Châtel-St-Denis

de 10 à 14 ans - 18 participants

Responsable Eric MEYER    079-611 72 57 René  PILLOUD    

Soirée

8470 QUE SE RACONTENT DONC LES ANIMAUX?

Date

11:45
18:00

un pique-nique, que nous mangerons à l''UNIL avant l'activité

Les singes qui montrent leurs dents sourient-ils? Les oiseaux chantent-ils pour charmer nos 
oreilles? Les poissons se font-ils vraiment des baisers? Découvre les étonnants moyens que les 
animaux utilisent pour communiquer entre eux et avec le monde extérieur.

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Gare de Palézieux

de 9 à 12 ans - 12 participants

Responsable Myriam STEINER  079-378 40 42  026-918 59 06 

Journée

8480 VISITE D'UNE USINE D'INCINERATION DE DECHETS

Date

08:15
12:00

un appareil photo (si tu en as!)

Pourquoi trier ses déchets? Que deviennent les sacs à poubelles que tu ampnes à la 
déchettere? Que fait-on avec les pets recyclés? Tu trouveras des réponses à toutes ces 
questions et bien d'autres en venant visiter la SAIDEF à Posieux.

vendredi 15

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Bossonnens, parking de l'école

de 10 à 14 ans - 11 participants

Responsable Dominique DEVAUD  079-381 12 65  021-947 34 35 

Matin

8500 ATELIER JEUNESSE

Date

09:30
11:30

Viens passer une matinée au local de jeunes et participer à un tournoi de billard, fléchettes et 
baby-foot

mercredi 13

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Atelier-Jeunesse à Châtel-St-Denis

de 9 à 10 ans - 20 participants

Responsable Caroline KENKLIES  079-409 87 57   

Matin



8630 DEVIENS MAGICIEN

Date

09:30
12:00

un collation avec boisson

Notre ami le magicien Mistigri te présentera ses tours de magie et te montrera comment créer 
des tours toi-même.  D'autres surprises t'attendent encore…

jeudi 14

Même endroit
Rendez-vous

Retour

Age

Prends avec

Granges, salle communale

de 7 à 14 ans - 30 participants

Responsable Franco DELFINO  079-607 41 90   

Matin
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